Résultats des tests du 24 Octobre 2009 des équipes élites K2









Pentabond
Pentabond
Pentabond

Dames


Flexibilité
Saut Vert.
Saut Long.
Jambe droite
jambe gauche
2 jambes

Objectifs K2

     40+
                  42+
      2.15+
       9.5+
        9.5+               10.5

Résultat maximum
     54cm
      54cm
     2.60m
     10.60m
       11.08m
     11.84m
Résultat minimum           28 cm
      29cm             2.21m
      9,10m
       8.60m
      9.20m
Moyen du groupe
    41.72cm
     43.11cm
     2.31m
      9.82m
       9.49m
     10.55m






Saut

Saut

Saut

Navette





40m

Boite 30sec. 
Boite 60sec.
Totaux

20m

Objectifs K2


 <6.7

35

30

65+

9,6    

Résultat maximum

6.22sec
41rep

33rep

67rep

11.6
Résultat minimum

7.00sec
26rep

16rep

43rep

7.50
Moyen du groupe

6.65sec
34.24rep
25.65rep
57.53rep
9.16









Pentabond
Pentabond
Pentabond

Hommes

Flexibilité
Saut Vert.
Saut Long.
Jambe droite
jambe gauche
2 jambes

Objectifs K2

     40+
                  42+
      2.15+
       9.5+
        9.5+               10.5

Résultat maximum 
     49 cm
      68.5 cm
    2.80m
     12.37m
      12.60m
      14.18m

Résultat minimum
     25 cm
      41 cm
    2.27m
       9.30m              9.28m
        9.86m
Moyen du groupe
     37.32 cm
      54.64cm
    2.59m
     11.04m
      11.03m
      11.77m






Saut

Saut

Saut

Navette





40m

Boite 30sec. 
Boite 60sec.
Totaux

20m

Objectifs K2


 <6.7

35

30

65+

9,6    

Résultat maximum

5.47sec
43rep

42rep

85rep

12.90
Résultat minimum

6.75sec
36rep

27rep

63rep

7.20
Moyen du groupe

6.12sec
38.77rep
33.38rep          71.92rep
10.84
