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Le mot du Président

Chers membres bonjour!

La saison qui se termine a vu le ski canadien faire face a plusieurs challenges. Tous avaient anticipé un passage post olympique qui serait
financiérement difficile, mais le retrait des partenaires financiers nationaux a probablement atteint les pires prédictions. Alpine Canada
alpin doit ainsi se retrousser les manches afin de trouver des facons de séduire a nouveau le milieu corporatif. Si « ’effet post olympique »
pouvait étre anticipé, notre association nationale n’avait cependant pas prévu de vivre autant de blessures au sein de son contingent. Le ski
canadien devra aussi tenter de comprendre comment et pourquoi nos meilleurs athlétes ont subi autant de blessures. Ski Québec alpin a
parfaitement confiance au Leadership d’ACA et de son Président Max Gartner et en la capacité de son équipe afin de remettre en place une
formule gagnante.

Le ski québécois a été, de facon générale, un peu plus chanceux. On dit que I’on crée sa propre chance et je tiens a remercier le personnel
de Ski Québec alpin qui travaille toujours avec énergie et passion. Leur détermination ainsi que leur vision du ski québécois permettent la
mise en place d’un terrain fertile au développement de I’élite et qui permet d’assurer la pérennité de notre sport.

Je tiens également a remercier les bénévoles a travers le Québec et, de fagon plus particuliére, les membres du Conseil d’administration de
Ski Québec alpin. lls sont toujours la pour nous. Leur passion ainsi que leur sagesse nous ont permis de mettre de I"avant des programmes
dont I'ultime objectif est d’unir le Québec de fagon a mettre de I’avant un esprit de travail collectif ol I'intérét premier sera de niveau
sportif.

Finalement, un merci trés sincére et spécial a nos partenaires financiers gouvernementaux et corporatifs. Un support financier adéquat
venant de ces deux niveaux est essentiel a la performance de nos athlétes sur la scéne internationale.

Sincérement,

Michel Marcoux
Président de Ski Québec alpin




Le mot du Directeur général

Chers membres,
Le personnel de Ski Québec alpin est trés heureux de vous présenter le rapport annuel 2010-2011 du ski compétitif québécois.

Nous vous y faisons part, de facon pragmatique, des hauts et des bas du ski alpin compétitif québécois. Si certains aspects culturels
semblent changer, il en demeure que le ski alpin est un sport ou le talent pur ne prendra jamais la place de I’effort, de la détermination et de
I’éthique de travail. Nous pensons d’ailleurs que le ski alpin compétitif est LE sport le plus difficile de la planéte et que ceux et celles qui
désirent cotoyer I’élite internationale doivent étre préts a sacrifier beaucoup avant d’y arriver. Nous pensons également que notre sport est
le plus merveilleux qui soit et que les efforts fournis par nos athlétes (et leurs familles) seront récompensés, et ce, qu'importe le résultat
final.

J’aimerais remercier le personnel de Ski Québec alpin qui travaille avec ce méme niveau d’effort. Notre petite équipe est incessante dans sa
quéte de vous offrir les meilleurs programmes possible. Ses membres sont des employés, mais le nombre d’heures qu’ils donnent au travail
les qualifie aussi souvent comme bénévoles. © Leur passion est contagieuse et leur combativité exemplaire. La principale force d’une
organisation sera toujours ses ressources humaines; ce que I’Equipe SQA n’est pas en mesure d’offrir en nombre est largement compensé
par la qualité de chacun de ses membres.

Je tiens aussi a remercier les bénévoles a travers le Québec. On sait que le sport amateur serait impossible sans le précieux apport de temps
que chacun d’entre vous nous offre année aprés année. Vote passion ainsi que votre enthousiasme nous motivent et nous permettent
surtout de mettre de Iavant les conditions favorables au développement de nos athlétes. Le personnel de Ski Québec alpin est aussi tres
reconnaissant envers les membres du Conseil d’administration de Ski Québec alpin. Leur sagesse et leur soutien sont toujours
indispensables. Un merci trés spécial a nos partenaires régionaux et a tous les clubs a travers le Québec. Vous étes la principale raison
derriére nos divers succes.

Merci aussi a nos partenaires financiers et au MELS. Votre support financier est crucial et tres apprécié. Merci aussi aux stations de ski a
travers le Québec qui nous permettent hiver apres hiver, de « jouer dans leur cour »!

Bon été a tous!
Daniel P. Lavallée
Directeur général
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Notre mission

Ski Québec alpin est un organisme provincial a but non lucratif qui gére et sanctionne les programmes
de ski compétitif au Québec. Elle fait la promotion du surpassement de soi-méme, de I’excellence, du
bien-é&tre et de la santé par le biais du ski alpin et de la compétition.

Notre vision

Faire du Québec, LE meilleur environnement sportif canadien en ski alpin compétitif.

Nos valeurs

Intégrité : communiquer avec nos membres et partenaires avec franchise et transparence.
Combativité et détermination : étre prét a faire le travail nécessaire afin de se tailler une place au sein
des communautés sportives et corporatives.

Imputabilité : étre en mesure de répondre aux actions instaurées par la corporation.

Incessibilité : toujours avoir le désir et la volonté d’étre au sommet de la performance en tant
qu’organisme sportif provincial




1. PLAN DE DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE 2010-2011




Vous trouverez, sur le site Internet de Ski Québec alpin (http://www.skiquebec.qc.ca/page/27-plan-de-d-veloppement-) le Plan de
Développement de la Pratique Sportive du ski alpin québécois (PDPS). Ce plan stratégique suit les cycles ministériels. Le PDPS répond aussi
aux nouvelles exigences ministérielles en matiére d’accés aux diverses subventions disponibles. Il nous aidera surtout a diriger les efforts
de Ski Québec alpin dans la mise en place de son Modeéle de développement des athlétes pour la période 2009-2013.

Tel que consigné par le MELS, le plan de la pratique sportive est avant tout un outil succinct de planification dont le projet le plus important
sera la mise en place d’actions. L’objectif ultime sera de répondre aux principales problématiques qui auront été cernées a la suite d’'une
bréve analyse du présent contexte du ski alpin compétitif québécois.

Il est important de noter que les indicateurs de performances inclus dans ce plan stratégique représentent une mesure qui évaluera soit les
programmes mis en place afin d’atteindre les objectifs fixés (’outil) soit les objectifs visés (barre trop haute ou trop basse). De facon plus

importante; le PDPS permettra au Québec dans une direction commune, et ce, dans un contexte de collaboration.

Ce qui a été fait en 2010-2011 dans le cadre du PDPS :

Initiation

Les principaux enjeux identifiés sont :
* Peu d’impact de la fédération a ce stade de développement,
* Manque d’expérience et de formation des entraineurs.

Les principaux objectifs a atteindre sont :
* Pour la saison 2010-2011, mettre en place un programme SQA qui aura un impact positif sur le développement des athlétes.

* Pour la saison 2010-2011, mettre en place un programme de formation qui aura un impact positif sur ’encadrement des athlétes de
ce niveau.




Ce qui a été fait en 2010-2011:

Le regroupement Intro 2 est revenu et a connu de nouveau d’énormes succés. Donc encore deux journées d’ateliers et d’évaluations du
niveau technique des athlétes québécois agés de 9 et 10 ans. La tournée de Mélanie Turgeon a également connu beaucoup de succés dans
les clubs a travers le Québec. Mélanie a, entre autres, beaucoup parlé avec les parents dans le cadre du réle que ceux-ci peuvent jouer dans
le développement athlétique.

Récréation

Les principaux enjeux identifiés sont;
»  Circuit universitaire fragile et trop récréatif
* Peud’impact de la fédération au niveau des programmes dédiés aux maitres

Les principaux objectifs a atteindre sont;
*  Pour la saison 2011-2012, augmenter de 300% le nombre de cartes FIS au sein des athlétes qui participent au circuit universitaire
québécois
Pour la saison 2011-2012, mettre en place un circuit provincial des matitres

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* Unerencontre avec les responsables du circuit universitaire afin de mettre en place un événement FIS U pour la saison 2011. deux
blocs FIS U ont été mis en place. Le succés de ces événements laisse entrevoir un retour pour la saison 2011-2012. Le nombre de
cartes FIS détenus par les athlétes universitaires a passé de 15 a 29 (augmentation de 98%).




Compétition

Les principaux enjeux identifiés sont;
* Manque de jours de ski au sein des programmes clubs K1 et K2
* Manque de formation des entraineurs
» Etre en mesure de maintenir le co(t de participation & un bas niveau

Les principaux objectifs a atteindre sont;
*  Pour la saison 2010-2011, offrir au moins trois stages sur neige en sol québécois qui cibleront les athlétes de club du groupe d’age Ki,
K2 et J1
A partir de 2009-2010, mettre en place au moins cing opportunités de formation pour les entraineurs de club qui encadrent les
athlétes K1 et K2

Ce qui a été fait en 2010-2011;
» Stages K1 reléve 2018 (janvier 2011)

» Stages Jeux du Canada (février 2011) Camp des équipes élites FIS (Valle Nevado)
» Stage K1 CANAM (mars 2011)

» Stage K2 de vitesse (février 2011)

* Tournée Mélanie Turgeon

* Séminaire provincial (juin 2010)

Excellence

Les principaux enjeux identifiés sont;
* (o0t de participation
* Réalités scolaires
* Maintien de I’excellence québécoise

Les principaux objectifs a atteindre sont :
«  Apartir de la saison 2010-2011, se munir d’un site d’entrainement sur neige automnale en sol québécois




Pour I’été 2010, se munir d’'une recommandation officielle d’un comité formé d’experts qui trouvera des pistes de solutions sur le
plan scolaire, et ce, afin de répondre aux réalités du ski alpin compétitif de haut niveau
* Assurer une représentativité québécoise au sein des plus hauts niveaux de performance de la pratique sportive

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* Centre d’entrainement devrait étre opérationnel pour novembre 2011
* Une deuxieme rencontre (automne 2010) avec le MELS doit avoir lieu au cours de I’été 2011
* Représentation québécoise au sein des divers comités nationaux

Formation et perfectionnement

Les principaux enjeux identifiés sont;
» Difficulté a recruter des officiels et des bénévoles parmi la nouvelle génération de parents
» Difficulté pour SQA de répondre a son mandat ministériel dans le cadre de la formation des entraineurs

Les principaux objectifs a atteindre sont;
Apartir de la saison 2010-2011, augmenter le nombre total d’officiels de 5 % par année
*  SkiQuébec alpin devient, a compter de I’hiver 2013, maftre d’ceuvre au niveau de la livraison du programme PNCE au Québec
» (Création d’une section dans le site dédiée aux travaux des officiels

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* Augmentation de 14% du nombre d’officiels
* Modification apportée au programme de formation niveau 3
* Continuation des négociations avec ACA et la FESC
Travail au niveau du site se fait au cours de I’été 2011




Gestion des réseaux de compétition

Les principaux enjeux identifiés sont;
* Manque de sites de slalom géant
* Co(ts rattachés a I’organisation de concours

Les principaux objectifs a atteindre sont;
Apartir de la saison 2010-2011, mettre en place un nouveau site de GS et ce, préférablement, dans la région des Laurentides
* assurer une révision aux deux ans, de I’état de la situation au niveau de |’organisation des compétitions

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* Site du mont Garceau maintenant actif
* Rencontre d’un comité ad hoc - compétition au printemps 2011

Sécurité et intégrité

Les principaux enjeux identifiés sont;
* Renouvellement de I'inventaire de filets B de SQA

Les principaux objectifs a atteindre sont;
* D’icile printemps 2013, augmenter de 60 % I'inventaire d’équipements de sécurité de SQA

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* SQA aobtenu 200 filets utilisés lors des JO de Vancouver




Financement

Les principaux enjeux identifiés sont;
* Assurer un financement qui saura répondre aux besoins des divers programmes de Ski Québec alpin

Les principaux objectifs a atteindre sont;
* Augmenter de 10 %, d’ici 2013, les revenus totaux venant du milieu corporatif.
* Augmenter de 10 %, d’ici 2013, les revenus générés par le biais de levées de fonds.

Evénements d’envergure

Les principaux enjeux identifiés sont;
* Absence de stratégie au niveau de I'organisation éventuelle d’événements majeurs au Québec

Les principaux objectifs a atteindre sont;
* Pour le printemps 2010 mettre en place une stratégie formelle en ce qui a trait a la tenue d’événements de niveau national et nord-
américain (NAC et Championnats nationaux)
Pour le printemps 2010, mettre en place, une stratégie formelle en ce qui a trait a la venue éventuelle d’'un événement de niveau
international (Championnat du monde junior, Coupe du Monde, etc.)

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* Rencontre avec les responsables de la FIS (Atle Skaardal et Gunther Ujara) sur la tenue éventuelle d’une Coupe du Monde au
Québec.
Premiéres séries de recommandations approuvées par le Conseil d’administration de SQA




Jeux du Québec

Les principaux enjeux identifiés sont;
* Unerépartition non équitable des quotas

Les principaux objectifs a atteindre sont;
* Mettre en place, pour les Jeux du Québec 2011, une répartition des quotas qui ne réduira pas le présent nombre d’athlétes venant
des petites régions, mais qui permettra aux autres régions de répondre a leurs besoins

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* Nouvelle répartition des quotas réalisés

Femmes dans le sport

Les principaux enjeux identifiés sont;
* Manque de femmes de haut niveau (entraineurs et officiels)

Les principaux objectifs a atteindre sont;
» D’ici le printemps 2013, augmenter de 5% la ratio hommes/femmes (en faveur des femmes) chez les entraineurs et les officiels de
haut niveau.

Ce qui a été fait en 2010-2011;
* Mise en place d’une section du site Internet dédiée a la promotion de la place des femmes dans le ski alpin de compétition.




2. MEMBERSHIP




TABLEAU 1 : STATISTIQUES — MEMBERSHIP DE 2008-2009 A 2010-2011

% variation entre 09-10 et
2008-2009 2009-2010 2010-2011

Skibec 582 608 598
Estrie 565 548 527
Outaouais 343 336 346
Est-du-Québec 126 m 100
Mauricie 88 93 93
Saglac 187 164
Coéte- Nord 69 97 109
Abitibi 82 97 85
Laurentides 131
Universitaires 95 126
Maitre 17 21
Total 3300

Le Québec a connu une diminution de 0,9 % pour la saison 2010-2011. Skibec, I’Estrie, I'Est-du-Québec, Saglac et I'Abitibi ont
connu une diminution cette année. La région de la Cbéte-Nord a connu la plus grande hausse cette année avec 12%
d’augmentation par rapport a la saison précédente. Le circuit universitaire est également en hausse cette année. La diminution
du membership du circuit des Maitres est entre autres due au fait que certains parents deviennent membres avec une carte
maitre régionale dans le but de participer a quelques entralnements durant la saison. Les cartes maitres des parents sont
ajoutées a méme le membership des régions. Les 21 membres du circuit des maftres font des courses et des entrainements a
I'extérieur du Québec avec une carte Maitre a point canadiens et/ou FIS.




TABLEAU 2 : RAPPORT DE MEMBERSHIP PAR TYPE DE CARTES 2010-2011

CATEGORIES HOMMES FEMMES
Introduction 778 628
K1 (SQA) 356 310
K1 (Canadienne) 0 0
K2 (SQA) 0 0
K2 (Canadienne)
J1(SQA)
J1(Canadienne)
J2 (SQA)
J2 (Canadienne)
Senior (SQA)
Senior (Canadienne)
FIS
ASD (Athletes handicapés)

Maitres (Canadiennes et FIS)
Maitres (SQA)
Entraineurs
Officiels
Bénévoles et administrateurs
Total



TABLEAU 3 : NOMBRE D’ATHLETES PAR CATEGORIE POUR LA SAISON 2010-2011

Nombre d'athlétes par catégorie
Catégorie Abitibi  CoteNord EstDuQuébec Estrie Mauricie Outaouais SAGLAC Skibec Univ. Maitre
00-06 ans

07-08 ans
09-10 ans
11-12 ans
13-14 ans
15-99 ans
Total

GRAPHIQUE 1 : NOMBRE D’ATHLETES PAR CATEGORIE PAR REGION POUR LA SAISON 2010-2011

Nombre d'athlétes par catégorie
(par région)

GRAPHIQUE 2: NOMBRE D'ATHLETES PAR CATEGORIE PAR %
POUR LA SAISON 2010-2011

/\ W13-14 ans 15-99 ans
011-12 ans 6%

21%

015-99 ans

07-08 ans

H09-10 ans 16%

B07-08 ans

B00-06 ans

13-14 ans

16% 09-10 ans
21%

11-12 ans
20%




TABLEAU 4 : NOMBRE D’ATHLETES PAR SEXE POUR LA SAISON 2010-2011

Nombre d'athlétes
Abitibi  CoteNord EstDuQuébec Estrie Mauricie Outaouais SAGLAC Skibec Univ. Maitre Total

GRAPHIQUE 3 : NOMBRE D’ATHLETES PAR SEXE PAR REGION POUR LA SAISON 2010-2011

Nombre d'athlétes par sexe
(par région)

B Femmes

B Hommes GRAPHIQUE 4: NOMBRE D’ATHLETES PAR SEXE POUR LA SAISON

2010-2011

Nombre d'athlétes par sexe

Ski-Québec Alpin

Hommes
55%

Femmes
459%%




TABLEAU 5 : NOMBRE D’ATHLETES PAR TYPE DE CARTE POUR LA SAISON 2010-2011

Nombre d'athlétes pe de carte
Catégorie Abitibi  CoteNord EstDuQuébec Estrie Mauricie Outaouais SAGLAC Skibec Univ. Maitre

FIS
CDN
SQA
Maitre
ASD

Total
Maitre = coureurs de 19 ans et plus. (Les parents peuvent aussi prendre une carte maitre via un club pour entrainement seulement).

GRAPHIQUE 5 : NOMBRE D’ATHLETES PAR TYPE DE CARTE PAR REGION POUR LA SAISON 2010-2011

BFIS
ECDN GRAPHIQUE 6: NOMBRE D’ATHLETES PAR TYPE DE CARTE POUR LA
B SQA SAISON 2010-2011

O Maitre
OASD

Nombre d'athlétes par type de carte
Ski-Québec Alpin

SQA; 2072

CDN; 973 Maitre; 79

ASD; 3

FIS CDN Maitre

FIS; 173




TABLEAU 6 : NOMBRE D’ATHLETES PAR REGION - COMPARATIF DE 2006 A 2011

Nombre d'athlétes par catégorie - Comparatif

Catégorie 2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 Variation
00-06 ans

07-08 ans

09-10 ans

11-12 ans

13-14 ans

15-99 ans

Total

GRAPHIQUE 7 : NOMBRE D’ATHLETES PAR REGION - COMPARATIF DE 2006 A 2011

Nombre d'athlétes par catégorie- Comparatif
Ski-Québec Alpin

]

02006-2007

W 2008-2009

02009-2010

H2010-2011




TABLEAU 7 : NOMBRE D’ATHLETES PAR CATEGORIE - COMPARATIF DE 2006 A 2011

Nombre d'athlétes par région - Comparatif

Région 2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 Variation
Abitibi
CoteNord
DLS
EstDuQuébec
Estrie
Mauricie
Outaouais
SAGLAC
Skibec

Univ.

Maitre

Total

GRAPHIQUE 8 : NOMBRE D’ATHLETES PAR CATEGORIE - COMPARATIF DE 2006 A 2011

Nombre d'athlétes par région - Comparatif
Ski-Québec Alpin

E2006-2007
002007-2008
002008-2009
E2009-2010
H2010-2011

T




Tirage Terrain GMC

Environ 39 000 billets de tirage ont été vendus cette saison a 5 $ chacun. Ce tirage est un succés et de plus en plus de clubs en font leur
levée de fonds officielle. Cette levée de fonds permet a plusieurs clubs d’en tirer un grand profit.

Chaque athlete doit vendre 8 billets a 5 $ chacun. Les régions et les clubs peuvent toutefois vendre des surplus. C’est 50 % ou plus du
montant qui retourne dans les clubs afin d’aider les différents programmes ainsi que les régions et les athlétes. Merci a GM!

Programme Etoiles des neiges

Cette année, aucun matériel n'a été envoyé aux clubs mais il est important de savoir que ce matériel peut étre commandé gratuitement.

Formation des Officiels de course

Des livres de niveau 1 et 2 officiel ont été envoyés a toutes les régions pour la formation. Il est encore difficile de répertorier le nombre exact
de formations dans la province puisque chaque région se charge elle-méme de ces rencontres. Nous travaillons actuellement a
’implantation d’un logiciel informatisé qui pourra contenir le répertoire des gens formés ainsi que leur mise a jour.

Gestion de la location des équipements de sécurité

Nous avons 275 filets de sécurité et ils ont été utilisés tout I’hiver. Des réparations sont prévues dans le courant de I'été. De nombreux filets
semblent en mauvais état. Nous allons dérouler les 275 filets a I'extérieur du stade afin de veiller au bon entretien.




Inscriptions des coureurs en ligne

Depuis trois ans, tous les entraineurs du programme FIS peuvent inscrire leurs athlétes via le site Internet de SQA. Nous avons tenté
I'expérience cette année avec le circuit junior provincial. C'est une expérience a renouveler.

Assurances

Cette portion est tres importante puisque tous les membres peuvent bénéficier d'une assurance responsabilité civile. Il est important de se
référer a la page Internet de Ski Québec alpin dans la section Assurances afin de rester informé des différents changements.




3. BILAN DE L'EQUIPE DU QUEBEC




Equipe du Québec des femmes

Tableau 8 : Bilan des activités de ’Equipe du Québec des Femmes par mois, saison 2010-2011

Mai

Juin

Juillet

Aoiit

Septembre Octobre

Novembre

Plan .

Evaluation
physique et
entrainement
physique
Compléter
I'école
Préparation
générale
Rencontre
Parents

préparation
physique
encadrée 3
a 4 fois
semaine
Camp sur
neige Mont
Hood #1-10
jours

Camp de
sélection
pour
I'équipe 10
jours
intervenant
en
psychologie
sportive

préparation

physique a

Monftréal sur

semaine
Evaluation

physique

Préparation
physique &
Montréal
Intervenant
en
psychologie
Evaluation
physique
Confirmatio
n des
athletes sur
| ‘équipe

» Stage sur
neige # 2
Chili
emphase
sur les

Continuité
du stage 2
Retour et
préparation
épreuves physique
techniques, Evaluation
et physique
participatio

na?2

courses.

Parcours et

chrono

Maintien

physique

Camp #3
Canada
Ouest
Super G,GS
et SL
Maintien

physique

Décembre

Janvier

Février

Mars

Avril

- Continuité
du camp
de
I'ouest, et
course de
vitesse
Lake
Louise
Super
Série 4
NOR Am -
8

Super Série - 4
Nor Am — 4
GMC -4

Courses Europe-

5

Super Série - 2
NorAm — 3
Eastern Cup —
4

Ontario -2

Ontario- 4
Champ.
Canadiens - 5
Nor Am — 6

Super série -4




4.1 PRINTEMPS et ETE : préparation générale ( mai a mi-octobre )

Réalisés :

Réflexions :

Recommandations :

4.2 AUTOMNE :

Commencer la préparation physique début mai

Maximiser 'entrainement technique et en vitesse

Beaucoup de travail avec les techniques de base du ski

Environ 70 jours d’entrainements physiques

2 Camps : #1 Mont Houde 10 jours, en 2 parties avec les « anciennes » et les nouvelles prospectes.
#2 Chili Antillanca

Total de 37 jours sur neige

Bon départ en entrainement physique

Excellent camp au mont Hood avec un total de jours productifs sur neige ainsi qu’un bon suivi physique, avec I’entraineur

physique présent.
Chili camps pas mal, la température trés moyenne, terrain limité, revoir I’endroit, les courses ont été positives.

Sélection t6t au printemps permet un premier camp plus productif pour une meilleure préparation d’équipe.
Poursuivre 'entrainement physique, centralisé avec une équipe de professionnels.

Rapports de résultats physiques pour avoir un meilleur suivi

Garder la méme période d’entrainement physique, commencer plus tét et jusqu’en novembre

Voir s’il y a une possibilité de course au Chili.

Garder plus ou moins le méme nombre de jours sur neige

préparation spécifique et pré compétition (mi-octobre a novembre)

Réalisés :

Réflexions :

Recommandations :

Travail en ski dans les parcours, retrouvez les sensations de I’été, et travaillez en qualité versus quantité.
Travail en vitesse et technique. Mettre I’emphase sur la préparation de course, tactique et préparation mentale.

Stage # 3 Panorama

17 jours sur neige a cette période — 57 jours sur neige au total a cette date.

Un entrainement en vitesse jumelé aux autres Provinces serait idéal.
Nakiska/Panorama — excellent entrainement aux 2 endroits.

Les athlétes ont encore beaucoup de travail a faire sur la préparation des skis.

Une préparation des skis de vitesse par un technicien serait appropriée durant I’été pour étre compétitif.

Prévoir le départ dans I’Ouest canadien le plus tard possible afin de réduire le temps sur la route. Si la température le permet, avoir

un camp au Québec avant de partir dans I'ouest.
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4.3 HIVER : saison de compétition (décembre a avril)

Super Série au Québec, Nor-Am, Championnats canadiens, GMC de I’Est, Championnat du monde JR,

et faire quelques courses en Europe.

Courir dans les 5 disciplines, autant que possible, et possibilité de commencer la spécialisation pour les plus anciennes.
Equl’ll’brer le ratio entrainements/départs/de courses vitesses/techniques

Continuer la progression et le développement des athlétes

Réalisés : Super Série Sports Experts, Série GMC, Nor-Am (Canadiens, E.-U.), Eastern Cup, Championnat canadien
Bons classements FIS en fin de saison. Une athlete a fait des courses en Europe. Une athléte invitée au camp prospect de I’équipe
nationale.

Réflexions : Doit continuer d’améliorer le classement Nor-Am pour obtenir des meilleurs numéros de départ
Doit avoir un meilleur suivi de préparation physique pendant I’hiver par un entraineur physique.
Doit avoir un centre commun pour la préparation des skis.

Recommandations : Développer des programmes de courses selon les besoins des athlétes.
Avoir un suivi en préparation physique pendant I’hiver
Continuer de s’entrainer pendant la saison de compétitions
Equilibrer le calendrier de courses.

TABLEAU 14 : EVOLUTION DU PROGRAMME D’ENTRAINEMENT EQUIPE DU QUEBEC FEMME DE 2007 A 2011

Evolution du programme d’entrainement Equipe du Québec Femme de 2007 & 2011
2007-08 2008-09 2009-10 2010-11
Jours ski avant course 60 54 - 57

Jours d’entfrainement 83 85 - 83
Nombre de départs 48-50 35-46 -




5. Bilan Equipe du Québec - Homme

TABLEAU 16 : BILAN ACTIVITES EQUIPE DU QUEBEC HOMME PAR MOIS, SAISON 2010-11

Mai

Juin Juillet

Ao0t Septembre Octobre

Novembre

Plan

2010 -2011

Repos

Evaluation
physique

entrainement
physique

Compléter I'école

Préparation

physique
encadrée

Fin du camp de
sélection Mt.
Hood, OR

Sélection d'équipe
complétée

Evaluation
physique

Préparation

physique
encadrée

Camp de sélection
sur neige
(Mont Hood,
OR)

Préparation

physique
encadrée

Préparation

physique
encadrée

Fin de stage #1
(Stelvio, ITA)

Repos /
récupération (3
semaines)

Stage #1 (23 jours)
Préparation sur
neige (Stelvio,
ITA) Enfrainement

physique

Stage #2 Nakiska,
Alberta |
Panorama, BC

Entrainements /
Chronométrag
es avec
Equipes
provinciales et
Nationale

Entrainements
Descente &
Super-G

Décembre

Janvier Février

Mars Avril

Entrainements DH &
Nakiska en
préparation pour
Lake Louise speed

Nor-Am Lake Louise
(vitesse) Panorama
(SL/GS)

Super Série Sports
Experts (Mont-Blanc,
Tremblant Qc.)

Nor-Am (Val Saint-  Super Série Sports
Cbme, Garceau | SL,Experts Mont-Saint-
GS) Sauveur (2 x SL)

Coupe GMC
(Bromont 2 x SL) Vermont (1 x GS)
Entrainement GS (3
jours) Whiteface

FIS UNI (NCAA)

NH (1 xGS, 1 x GS)
MIELE Cup 2 x GS

Eastern Cup, Stowe,

Dartmouth College,

Coupe GMC (Camp Super Série Sports
Fortune 2 x SL / Experts Stoneham &
Georgian Peaks 2 x  Le Relais (Québec)
GS) 2xGS, 2x3L)

Finale Nor-Am @ Camp Alpine Canada
Whistler (BC) 2 x GS, 2 Alpin groupe prospect
xSL, 2xSG, 1 xSC

Repos/Récupération
Championnats i
canadiens @ Nakiska Evaluation physique

Georgian Peaks (On.)Repos / récupération (AB)

Coupe GMC Mont-

Ste-Anne (2 x GS) Val Saint-Céme/ 6

jours, GS @ Stoneham

Super Série Sports
Experts Mont-Ste-
Anne (2 x SG, 2 x DH)

2 jours)

Entrainements (SL @

DH, SG, SC, GS, SL




5.1 PRINTEMPS et ETE : préparation générale (mai a septembre)

Buts : Entrainement physique : Sur neige, bases techniques du ski alpin et sélection de 'équipe

Réalisés : * Bon entrainement physique d'aprés les évaluations physiques d'actiforme ;
* Dix jours sur neige pour les membres de I'équipe du Québec et les candidats a I'équipe.

Réflexions : e Entrainement physique, bien qu'acceptable, a souffert a cause d'une sélection tardive ;
e Mt. Hood en dernier recours — vaut mieux pousser l'entrainement physique et sauver nos ressources pour
'automne;
e C'était bien d'avoir un entraineur physique dédié au mont Hood car il est difficile de faire le travail sur neige, les
taches administratives de bureau, et les entrainements physique. Les athlétes en ont profité.

Recommandations: ¢Camp mt. Hood pas optimal (neige molle) par contre trés bon pour la sélection finale de I'équipe ;
e Poursuivre avec une sélection tdt au printemps avant le premier camp sur neige.
« Etablir des camps d’entrainement physique de facon a éduquer les athlétes, leur donner une chance de vivre a la
maison pour deux ou trois mois dans I'année, et aussi, encore plus important, leur donner I'opportunité de se
pousser sans compter. |l devrait y en avoir un par mois a partir de mai donc, mai, juin, juilllet, et peut-&tre ao(t.
e Durant les camps d'entrainements physiques (3 ou 4 jours) il devrait y avoir une emphase sur les exercices d'agilité,
de coordination, etc. pour outiller les athlétes afin d'augmenter leur autonomie, responsabilité.
e Les testings de camp d'entrainement physique doivent identifier les faiblesses de facon a corriger le tir, athléte par
athléte, pour la prochaine mini-période d'autonomie.

5.2 AUTOMNE : préparation spécifique et pré compétition (septembre a novembre)

Buts : Travail technique et tactique en parcours et en ski libre (toutes les disciplines)
Travail en vitesse sauts et trajectoires.

Réalisés : Stage a Passo Stelvio (ITA) : 16 jours sur neige. Stage a Nakiska/Panorama 18 jours sur neige
44 jours sur neige avant le premier départ Nor-Am (Lake Louise DH, 6 décembre)

Réflexions: Stelvio surprend comme site d'entrainement. Isolation totale a 3000m, repas excellents, chambres confortables/bon lits,
remontées mécaniques terrestres simples ( POMA) trés bonnes pour la réflexion entre descentes. Choix de terrain assez
varié pour nos besoins GS & SL.




Recommandations :

e Camp de GS 'full-length' a Whistler au mois de mai si les conditions le permettent (8 jours en ski);

e Stelvio (ITA) - Camp sur neige au mois d'ao(t aprés un bon bloc de 8-10 semaines de gym (16 jours en ski) ;

*Valle Nevado (CHI) — Camp sur neige fin septembre a mi-octobre (16 jours en ski)

*Si il est possible de faire plus ou moins comme indiqué ci-dessus, on peut se permettre d'attendre la neige au Mont-
Sainte-Anne pour faire une préparation SL adéquate avant d'aller dans I'ouest pour les Nor-Am de décembre.

* J'envisage envoyer un ou deux athlétes aux épreuves de vitesse de Lake Louise mais pas toute I'équipe. Je
garderais la majorité des gars au Mont-Sainte-Anne et ensuite j'irais directement a Panorama ou auront lieu les
épreuves techniques des Nor-Ams de décembre.

* Si nous partons dans I'ouest un peu plus tard (grace a I'entrainement MSA) il serait bon de pouvoir profiter des
courses FIS qui suivent les coupes Nor-AMs a Panorama sur des pistes ou nous aurons déja passé plusieurs jours,
disputé une douzaine de manches en course, etc., au lieu de prendre I'avion et venir courir au Québec. Vu qu'iln'y a
pas de Nor am au début de janvier peut-étre qu'on pourrait reporter Tremblant/Mont-Blanc a la 1ere semaine de

janvier.

5.3 HIVER : saison de compétition (décembre a avril)

e Gagner les Super Séries Sports Experts, Coupe GMC, Coupe MIELE, et Eastern Cup;
* Top-30 en Nor-Am technique;

* Top-15 en Nor-Am vitesse;

* Qualification aux Championnats mondiaux juniors a St-Moritz (SUI);

* Podiums juniors dans toutes les disciplines aux Championnats canadiens;

* Amélioration des points FIS (toutes disciplines);
*Veiller a bien gérer I'énergie des coureurs quand aux jours en compétition, a I'entrainement, au repos et en récupération;

Réalisés : e Super Série, Coupe GMC, MIELE Cup, Eastern Cup : Nous avons obtenu de belles victoires dans toutes ces séries et souvent
placé deux athlétes (et une fois trois a Bromont en GMC) sur le podium;
¢ Nor-Am : Avec quatre coureurs nous avons réussi 10 résultats dans les top-30, 3 dans les top-20, et aucun dans les top-15.
Voila en gros pourquoi nous ne nous sommes pas qualifiés pour les Championnats du monde juniors en Suisse;
¢ Championnats canadiens : Quatre podiums sur quinze possibles (5 épreuves x 3 marches)
¢ Excellents blocs d’entrainement pendant I’hiver, en février surtout ;
e Deux athlétes invités au camp de développement de I’Equipe canadienne de ski alpin & Nakiska en avril 2011.




Réflexions: ePlus de grands blocs d'entrainements de cing, six, méme sept jours d'affilée pour mieux préparer les athlétes aux rigueurs.
des semaines de championnats et finales qui durent souvent de sept a dix jours.
o Etre trés constant et insistant quant a nos attentes du c6té performance de I'athléte.
* Mettre une grande priorité sur I'entrainement de GS, SL, les courses techniques et ensuite les projets de vitesse.
* Nous devons faire un meilleur travail quand au maintien de la forme physique, force, puissance durant la saison.
e Continuer I'éducation des athlétes quand a I'entretien de leur matériel — en général leur méconnaissance de ce c6té
était absolument inquiétante.

Recommandations: Faire un suivi du maintien physique pendant I’hiver et le maintenir (responsabilité entraineur / athlete);
Elever le niveau de professionnalisme des athlétes en général ;
Engager un cuisinier(ére) pour certaines séries de courses ou blocs d'entrainement quand c'est possible ;
Engager un technicien pour I'équipement lors de grandes/longues séries de courses;

TABLEAU 14 : EVOLUTION DU PROGRAMME D’ENTRAINEMENT EQUIPE DU QUEBEC HOMMES DE 2007 A 2011

Evolution du programme d’entrainement Equipe du Québec Femme de 2007 & 2011
2007-08 2008-09 2009-10 2010-11
Jours ski avant course 58 49 - 40

Jours d’entrainement 94 785 - 58

Nombre de départs 40 -




4. SITUATION FINANCIERE




SITUATION FINANCIERE

PRODUITS
Dons et cotisations
Subwventions
Commandites
Commandites de senvices
Formation
Levées de fonds
Autres

31-03-2009

1 408 533
411 994
256 000
376 200

72 421
398 099
333 456

31-05-2010

1408 127
419 574
257 000
400 700

67 272
383 292
209 216

31-05-2011

1412 698
415 094
267 500
384 700

71378
375 096
205 684

3256 703 $

3145181 $

3132150 $

% d'aide gouvernementale

12,7%

13,3%

13,3%

CHARGES
Administration, délégations et senices aux membres
Fond développement Régional
Commandites de senices
Retour aux clubs
Equipes
Caotisation Alpine Canada Alpin
Formation

EXCEDENT (INSUFFISANCE)

942 673
544 355
376 200
268 638
836 708
263 752

64 238

888 454
628 616
400 700
245 437
648 103
276 390
46 518

887 762
608 045
384 700
232 987
692 436
261 564
49 798

3296 564 $

3134218 $

3117292 $

(39 861) $

10963 $

14858 $

EXCEDENT CUMULE

300 160 $

311123 $

325981 $

EXCEDENT CUMULE NON AFFECTE

257999 $

231754 $

269 608 $




PRODUITS

Les revenus des dons et cotisations sont stables avec une légére hausse qui ne peut étre expliquée que par un seul élément comptable: le
résultat de légéres fluctuations, négatives et/ou positives a méme les programmes de dons et les diverses cotisations des membres. Les
revenus de subventions gouvernementales sont stables avec une légére diminution due aux argents affectés aux programmes de soutien
aux événements sportifs. Les revenus en commandites sont également stables avec une augmentation de 4% liée a certaines ententes a
échelle croissante. Les commandites de services diminuent cependant de 4% suite a une réévaluation de la valeur des produits et services
offerts par les divers fournisseurs et commanditaires. Les revenus générés par la formation ont augmenté de 6%. Le nombre de
participants étant a la hausse pour une premiére fois en trois ans. Des demandes de stages en fin de saison ont largement contribué a ce
résultat positif. En ce qui a trait aux autres revenus (levées de fonds, taxes courses, taxe sécurité, délégations hors province, etc.), la baisse
de 2% est le résultat, en partie, d’'une diminution de vente de billets dans le cadre du tirage provincial GMC.

GRAPHIQUE 8 : REPARTITION DES REVENUS 2010-11 PAR TYPE DE PRODUIT (%)
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CHARGES

Les charges « administration, délégations et services » sont, au net, stables. Les dépenses de "Equipe du Québec sont a la hausse. Nous vous disions I’an
passé que I'aspect de gestion des dépenses de ’Equipe du Québec deviendrait de plus en plus important étant donné la venue d’un nouveau programme
de développement sur la scéne nationale ot les athlétes de haut niveau resteront a méme I’encadrement provincial pour une plus longue durée. Cet effet
s’est déja ressenti au cours de la saison avec des athlétes de ’Equipe du Québec qui ont suivi des circuits de plus haut niveau et ainsi engendré des
dépenses plus importantes. La rubrique de retour aux clubs est Iégérement en baisse due, en partie, due a une diminution des revenus générés par le
tirage GMC. Les cotisations ACA sont légérement a la baisse dues a une Iégere diminution du nombre d’athlétes membres. Les dépenses du programme
de formation des entraineurs niveau introduction ont augmentés de 6% étant donné la hausse des participants cette année.

GRAPHIQUE 9 : REPARTITION DES DEPENSES 2010-11 PAR TYPE DE CHARGE (%)
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6.5 LEVEES DE FONDS ET COMMANDITES

TABLEAU 18 : EVOLUTION DES REVENUS EN LEVEES DE FONDS ET EN COMMANDITES EN SUPPORT FINANCIER DE 2008 A 2011

Année
Montant (en 2008-09 2009-10 2010-11

Levées de fonds 398 099 383292 375096
Commandites $$$ 256 000 257 000 267 500
TOTAL 654 099 640 292 642 596

GRAPHIQUE 10 : EVOLUTION DES REVENUS EN LEVEES DE FONDS ET EN COMMANDITES EN SUPPORT FINANCIER DE 2003 A 2011
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BILAN
AU 31 MAI 2011

ACTIF A COURT TERME

Encaisse

Dépot a terme
Débiteurs

Frais payés d'avance

IMMOBILISATIONS

31-05-2011

332 263
281 092
144 551

7216

765 122

56 373

31-05-2010

150918
281092
84111
31558

547679

79 369

821 495

627 048

PASSIF
PASSIF A COURT TERME

Compte fournisseur

Frais courus

Di a la Fédération québecoise de ski
Provision déductible ass resp.civile
Revenus reportés

210 565
38 193
79 953
20 000

146 803

33842
46 123
196 117
20000
19845

ACTIFS NETS

INVESTIS EN IMMOBILISATIONS
NON AFFECTES

495 514

56 373
269 608

315927

79 369
231 752

325981

311121

821495 $

627 048 $




5. MISE EN MARCHE ET PARTENAIRES




GMC

Général Motors du Canada a malheureusement annoncé son retrait en tant que commanditaire du ski alpin Canadien. Ski Québec alpin a développé, au
cours des années, une excellente relation d’affaires avec I’association des concessionnaires GMC du Québec. La marque GMC est ainsi devenue associée
au ski de haute performance et Ski Québec alpin a réussi a réduire ses dépenses par le biais de véhicules de fonctions offerts par I’Association des
concessionnaires GMC du Québec.

Le plus grand impact sur le ski québécois s’est ressenti par le biais du tirage GMC. Ce programme issu d’un partenariat en Général Motors du Canada et
I’Association des concessionnaires GMC du Québec injectait, annuellement, prés de 180 000.00$ dans le ski québécois, et ce, a tous les niveaux de la
structure de développement.

Le tirage du Terrain GMC 2011 : environ 39000 billets ont été vendus sur une possibilité de 45 000 billets et 30654 coupons ont été retournés au
groupe McLaren Momentum. Comme les autres années, des concours de retour de coupons ont été mis sur pied afin de dynamiser la vente et le
renvoi de ces coupons : chaque mois, une perceuse de marque DeWalt a été offerte au gagnant. Chaque club organise la vente des billets a sa
fagon la vente regroupant les coupons ou laissant les acheteurs nous renvoyer individuellement la partie détachable.

ZEINER

Marque internationale de renommée, ZEINER a encore habillé les meilleurs skieurs québécois cette saison. La qualité des vétements, des gants et des
tenues de compétition ZEINER a été remarquée a travers le pays cette saison grace a I'Equipe du Québec dont ses membres portaient fierement les
couleurs du fabricant allemand. Les tenues de compétition ZEINER offrent un des matériels les plus rapides du marché.

Les vétements ZEINER peuvent étre trouvés dans la majorité des magasins SPORTS EXPERTS.




TELUS

TELUS s’affirme comme un partenaire privilégié du ski alpin de compétition depuis maintenant sept ans. Présentateur de la Rencontre au Sommet, TELUS
offre un support indispensable au gala annuel SQA. TELUS est le fournisseur de téléphones cellulaires pour le personnel de SQA ainsi que pour les
entraineurs FIS des régions, soit une vingtaine d’appareils. Ce commanditaire prestige est également présent sur le circuit Super Série, sur les manteaux
de ’Equipe du Québec, ceux des entraineurs des Equipes élites régionales et sur le site Internet de ces derniéres. TELUS est également un supporteur
financier de I’Elite québécoise et c’est avec enthousiasme que Ski Québec alpin envisage une longue relation avec ce leader du milieu de la téléphonie.

Le Groupe FORZANI

Depuis 1981, le Groupe Forzani réitére son soutien au ski alpin de compétition et s’est engagé a poursuivre I’aide financiére, logistique et I’aide d’un point
de vue de réseautage accordée a Ski Québec alpin. Partenaires prestiges du ski québécois, Sports Experts et Intersport ont été et sont des alliés
indispensables de la haute-performance québécoise en ski alpin.

Supporteur principal de ’'Equipe du Québec, Sports Experts est également le commanditaire en titre de la Super Série. Cet important circuit permet aux
meilleurs skieurs québécois de participer a des courses de haut niveau a la maison. Cet aspect est crucial dans le cadre de la réduction du co(t de
participation et du maintien scolaire.

Une nouvelle banniére du Groupe Forzani s’est jointe au ski québécois cette saison. En effet Intersport est devenu le partenaire principal du Championnat
provincial K2 (Critérium Intersport) et de la délégation qui représentait le Québec aux championnats nationaux K2.

BANQUE LAURENTIENNE

La Banque Laurentienne est le commanditaire en titre des Circuits K2 régionaux. Ce « Partenaire prestige » de Ski Québec alpin injecte un support
financier significatif aux régions qui encadrent des programmes élites juniors. Treés actifs sur le terrain, on pouvait retrouver un représentant de la Banque
Laurentienne lors de la plupart des remises de médailles régionales, et ce, tout au long de la saison. La Banque Laurentienne est également le
commanditaire en titre du Championnat provincial K1 ainsi qu’un partenaire du Défi du Carnaval ou I’escouade des petits héros offrait aux jeunes la




possibilité de se divertir entre les courses et invitait les jeunes a participer a un concours de participation. La Banque Laurentienne nous a confirmé son
retour juste qu’au printemps 2014.

METRO

La saison 2010-2011 était malheureusement la derniére année de Metro en tant que partenaire du ski alpin. Metro, par le biais de Ski Québec alpin,
investissait également des sommes importantes dans les régions qui encadrent des programmes élites juniors. On retrouvait les couleurs de METRO lors
des événements du Championnat junior provincial. Le CJP comprend quelques sept étapes et 400 concurrents, devenant ainsi un circuit incontournable
pour tout coureur désirant une alternative aux circuits FIS. Cet hiver, vous avez pu croiser ’escouade Metro lors de certaines courses CJP. Ski Québec
alpin tient a remercier METRO pour les 10 années de supports qu’elle a offert au ski compétitif québécois.

Banff SKIBIG 3

Ski Big 3 célebre sa 3*™ année de partenariat avec SQA. L’entreprise a contribué au ski compétitif québécois en offrant plusieurs voyages qui ont été tirés
dans le cadre de levées de fonds (gala, concours GM en ligne), ce qui leur a permis de rejoindre les membres SQA ainsi que le grand public impliqué dans
Iindustrie du ski alpin. « Partenaire » de Ski Québec alpin, Banff Ski Big 3 est également un supporteur financier de I’élite québécoise ainsi que site
d’entrainement officiel, dans I’Ouest canadien, de I’Equipe du Québec de ski alpin.

Van Houtte

Van Houtte est un « Partenaire » de ski Québec alpin depuis maintenant deux ans. Cette marque prestigieuse du monde de la torréfaction est partenaire
de la Super Série Sports Experts ainsi que commanditaire de ’Equipe du Québec de ski alpin. Van Houtte a mis sur pied un programme visant a aider le
développement du ski alpin de compétition au Québec. En effet, chaque café vendu rapportait 10 sous au ski alpin de compétition. La tournée Van Houtte
avec sa caravane a été encore active cette saison, lors des compétitions sanctionnées par Ski Québec alpin, dans les différentes stations de ski du Québec.




Les Champions ne fument pas !

La campagne de lutte contre le tabagisme en était a sa 12° année de partenariat avec Ski Québec alpin. Utilisant le ski alpin de compétition comme support
de diffusion, la campagne est solidement ancrée dans les clubs et régions de la province et facilement identifiables a Ski Québec alpin. Outre les écussons
sur les vétements des membres de I'Equipe du Québec, le personnel de SQA et les Equipes élites régionales, les athlétes québécois de tous les niveaux

portent I'autocollant a I'effigie de la campagne a I’arriére de leur casque dur.




6. COMMUNICATIONS




Site Internet SQA

Comme a chaque année le site internet de SQA évolue, vit et informe toujours plus. L’augmentation du nombre de visites en un an (+20%)
pour un total de 246200 visiteurs uniques, démontre que vous étes de plus en plus nombreux a considérer le site comme une source
d’information primordiale.

Notre priorité a chaque jour est d’enrichir de photos, de vidéos, de manchettes, de résultats de courses, il doit étre informatif mais aussi
pratique. Le site a une cible locale mais aussi nationale. On y parle des régions, des clubs mais aussi de I'industrie du ski en général.

Nous continuons a mettre en place des outils tels que des formulaires, vous permettant de vous inscrire aux courses, au séminaire, au gala
« La rencontre au sommet Telus » directement en ligne.

Nous avons également renforcé notre positionnement sur les médias sociaux Facebook et Twitter. SQA se soit d’étre présent sur ces
plateformes qui sont une continuité du site web. Ce sont d’excellents véhicules d’informations, d’image et de dynamisme.

Ski-Renseigne

L’infolettre hebdomadaire Ski Renseigne est envoyée a chaque semaine a tous les passionnés de ski, membres de SQA, athlétes, partenaires
et autres. C’est presque 6500 personnes qui recoivent ce bulletin électronique chaque jeudi. Véritable source d’informations, le Ski
Renseigne regroupe toutes les nouvelles de la planéte skiable tant au niveau provincial qu’international. Les résultats de courses, des
nouvelles des régions, des offres de nos partenaires, des photos... En bref, c’est un résumé exhaustif de tout ce qui s’est déroulé dans la
semaine dans le monde du ski.

Soutenu par notre partenaire TELUS, le bulletin est un véhicule de communication du ski de compétition au Québec, et ce, a tous les
niveaux. Le taux d’ouverture (+70%) prouve I'importance et I'intérét des amoureux du ski en quéte sans cesse d’informations sur leur
passion. Les éditions du Ski-Renseigne sont envoyées par le responsable des communications et du service aux partenaires tout au long de
I’année. Le SR a donc tenté d’offrir une vision réaliste, impartiale et équilibrée d’une saison riche, le tout embelli de photos pour rendre
votre lecture des plus agréables.




Visibilité

D’ordre général, au Québec, le ski alpin obtient une grande visibilité dans les médias. Et c’est encore plus valable cette année, Il y a
certainement eu un effet post Jeux Olympiques de Vancouver. Le fait marquant de la saison est bien évidemment le titre mondial en
descente d’Erik Guay acquis lors des championnats du Monde de Garmisch-Partenkirchen en février 2011. Cette victoire hors du commun a
fait couler beaucoup d’encre. C’est tout le monde du ski Québécois qui a profité de cet engouement autour de ce deuxiéme titre mondial
pour un québécois aprés celui de Mélanie Turgeon lors de I’hiver 2002-2003.

Les principaux médias dans lesquels le ski est souvent bien mis en avant, que ce soit la presse, la télé, ou encore la radio ont bien entendu
couvert cette incroyable performance (RDS, La Presse, Ski Presse, Radio Canada, Sportcom, Journal de Montréal, CKAC..). Et d’autres
skieurs nationaux comme Marie-Pierre Préfontaine, Marie-Michéle Gagnon ou Julien Cousineau en ont profité. Ainsi, et surtout bien
entendu, que la reléve québécoise qui a suscité beaucoup plus d’intérét de la part des différents médias locaux ou nationaux.

Il y a comme chaque année beaucoup plus d’articles écrits dans les médias québécois que dans toutes les autres provinces réunies. Le
Québec posséde le plus nombre de pratiquants dans le Canada. Nos sommes cependant quelque peu décus que, dans ces conditions, nous
ayons toujours autant de mal a nous procurer des articles en francais venant de la fédération canadienne.

Co6té radio, notons le soutien inébranlable de Jean Chartrand sur les ondes de CKAC 730 sport AM chaque lundi soir. Son émission consacrée
au sport amateur nous offre 10 minutes hebdomadaires de direct auprés de 100 000 auditeurs. Il est trés fréquent d’entendre les
entraineurs de I’équipe du Québec ou les athlétes provinciaux ou nationaux parler de leur sport, de leurs résultats, de leurs objectifs etc..

La collaboration de Mario Brisebois en tant que chroniqueur des finales du grand cirque blanc pour SQA a généré de nombreux
commentaires positifs. Cet expert de I'information a rédigé plus d’une vingtaine d’articles sur le ski alpin. Rue Frontenac.com a d’ailleurs
couvert de nombreux événements auxquels prenaient part des Québécois.




Conférence de presse

Animée de nouveau par I’excellent Jean Chartrand (CKAC) et en collaboration avec notre fidele partenaire TELUS, 'unique conférence de
presse annuelle qui se tient lors du Gala annuel La Rencontre au Sommet s’est déroulée, une fois de plus, parfaitement.

Cette conférence a pour but de présenter ’Equipe du Québec, I’Equipe du Québec de ski para-alpin et les Québécois de I’Equipe nationale a
tous les grands médias nationaux ou régionaux : Journal de Montréal, RDS, La Presse, Ski Presse, Radio-Canada, Sportcom et autres.

Les athlétes ont pris la parole pour parler de leur sport, de leur passion et de leur saison a venir. C’est une date toujours trés attendue par
les médias puisqu’ils ont 'occasion de découvrir, de rencontrer et d’interroger les skieurs confirmés concourant en Coupe du Monde mais
aussi la reléve et ceux qui feront les beaux jours du ski québécois dans le futur.

C’est aussi I’occasion pour le responsable des communications de renforcer les liens avec les différents médias et journalistes. Ils sont par la
suite plus réceptifs aux envois de communiqués, invitations ou sollicitations diverses tout au long de I’hiver.

La conférence de presse et le gala sont deux magnifiques occasions pour notre sport et notre fédération de s’exposer et de réunir I’élite du
milieu corporatif et de la presse une fois par année.




7. PERFORMANCES DES CIRCUITS




Championnats canadiens GMC

Cet évenement tenu dans I’Ouest (Nakiska) les deux derniéres années, revient en sol québécois. Les compétitions seront tenues au Massif
et au Mont-Ste-Anne. Ce sera l’occasion pour notre reléve de se mesurer a notre élite canadienne.

Coupe Nor-Am Fonds mutuels Nord-Ouest

La coupe Nor-Am était de retour dans la province, mais cette fois du c6té masculin. Les slaloms se sont tenus a Val-St-COme sur une piste
trés technique. Les slalom-géant avaient lieu au Mont-Garceau sur la piste Togo nouvellement améliorée. Les deux comités de course ont
fait un travail exceptionnel pour offrir aux coureurs une surface irréprochable.

Super Série Sports Experts

La Super Série Sports Experts demeure un des plus importants circuits de développement FIS de PAmérique du nord. L’ensemble des
disciplines (SC, SG, DH, SL et GS) y sont inclus et les athlétes qui y participent ne représentent pas moins de neuf nations de la planéte
skiable. La Super Série a aussi le privilege d’étre encadrée par certains des meilleurs comités d’organisation canadiens dont les stations de
ski hotes nous ont offert des arénes de compétition exceptionnelles. Le Mont Blanc, Val St Céme, le Mont Gabriel, le Mont Tremblant, le
Mont Ste-Anne, le Mont St-Sauveur, Stoneham et Le Relais ont tous permis a la reléve canadienne et américaine a la fois d’exprimer leur
talent ainsi que de pousser leurs limites athlétiques. Durant les finales 2011 la reléve québécoise a eu la chance de se mesurer a plusieurs
athlétes du circuit de la coupe du monde.




Jeux du Canada

Halifax était I’h6te des compétitions des Jeux du Canada. Afin de bien préparer I’équipe représentant le Québec un camp invitant les
équipes régionales FIS s’est tenu a la station de ski Grand fond afin de permettre aux athlétes et entraineurs de faire les derniéres retouches
avant la grande compétition. La délégation du Québec était encadrée par les entraineurs Yves Payer, Elise Bourduas et Simon Prévost. Les
athlétes étaient; Sandrine David, Kelly Moore, Florence Lacombe, Michaela Tommy, Valérie Bégin, Alexandre Sélesse, Tomas Syrovatka,
Francis Toutant, Gabriel Presseault, Gregory Brookes et Louis-Samuel Kirouac. Le Québec a fait belle figure avec 8 médailles donc 3 Or, 2
argent et 3 de bronze.

Championnat junior provincial

Le circuit a été établi pour offrir une alternative au niveau FIS et faire un lien entre le niveau K2 et notre circuit universitaire, allonger la
période de rétention sportive tout en gardant les coureurs passionnés dans le systéeme.

Ce circuit représente plusieurs défis. Le premier concerne la tenue de nos courses sur des terrains qui présentent un défi approprié a tous.
Une tache qui est loin d’étre facile si on tient compte de I’habilité de nos meilleurs skieurs comparativement aux plus faibles. Cette année,
nous avons remis au calendrier une fin de semaine de course de plus pour chaque zone, donc deux fins de semaines de géant et deux de
slalom sans compter la finale CJP. Le manque de neige en début de saison pose probléme aux équipes, car les participants du CJP ne font
pas de camp a I'extérieur et le retard du début de la saison entraine le méme retard au niveau de la préparation des athlétes. Il faut
considérer cette nouvelle réalité lors de I’élaboration du prochain calendrier.

Le deuxieme défi que nous avons rencontré cette année est au niveau des inscriptions élevées a certaines courses, une augmentation reliée
aux changements du Membership a la fin de ’automne que nous n’avions pu prévoir. Le nombre élevé d’inscriptions renforce I’aspect social
de nos courses, ce qui n’est pas totalement mauvais étant donné que c’est une des réalités de ce circuit et que nous voulons garder ces
athlétes. Cependant, cette augmentation crée une marge d’erreur étroite pour nos comités de courses et la gestion de leurs horaires,
spécialement avec le facteur météo imprévisible. Le nombre de bénévoles et les formations offertes pour entretenir la piste sont a
améliorer. SQA va réorganiser les zones de ski d’ici la fin novembre pour mieux les équilibrer avec les réalités.




Enfin, le coordonnateur de ce circuit doit continuer son travail pour rendre homogéne les courses d’'un comité a 'autre et apporter de
I’historique dans les discussions. Il doit encadrer en tout temps les traceurs pour assurer la qualité des parcours et maintenir la bonne
relation avec les entraineurs, athletes et parents afin que ce circuit rencontre bien ses objectifs. Merci a Daren Ingrey, coordonnateur du

circuit !

Critérium Intersport 2011

C’est dans la belle région de Québec que les compétitions entourant nos meilleurs K2 eurent lieu. La station Le Relais était I’hOte des
épreuves de slalom et Stoneham pour sa part fut ’lhéte des GS et du super combiné. Les deux comités organisateurs ont fait un travail
exemplaire afin d’offrir aux athletes des conditions parfaites afin de permettre aux athlétes de donner le meilleur d’eux méme. Félicitations

a nos médaillés.

1er SL femme
Valérie Grenier 1ére
Maggie Fortier 2e

Marjorie Parenteau-Thibault 3e

1er SL homme

Raphael Quenneville 1er
Jérémie Lacasse 2e
Samuel Lamhamedi 3e

1er GS femme

Elyse Boulanger 1ére
Romy Gravel 2e
Sarah Mains 3e

1er GS homme
Lambert Quezel 1er
Félix Laliberté 2e
Samuel Lamhamedi 3e

2e SL femme

Maggie Fortier 1ére

Elyse Boulanger 2e

Majorie Parenteau-Thibault 3e

2e SL homme

Samuel Lamhamedi 1er
Lambert Quezel 2e
Félix Laliberté 3e

2e GS femme

Valérie Grenier 1ére
Elyse Boulanger 2e
Frédérique Nolin 3e

2e GS homme

Samuel Lamhamedi 1er
Raphael Quenneville 2e
Charles Cormier 3e




Super Combiné femme Super Combiné homme
Marjorie Parenteau-Thibault 1ére Lambert Quezel 1er
Maggie Fortier 2e Félix Laliberté 2e

Elyse Boulanger 3e Charles Cormier 3e

Championnats Canadien K2

Les compétitions ont eu lieu a Collingwood en Ontario. Aprés une défaite ameére I’an dernier la délégation du Québec était gonflée a bloc. La
compétition était serrée avec I’Ontario, Malheureusement quelques sorties de parcours dans les 2e manches du slalom féminin et masculin
a coflter la victoire au Québec par un mince 8 points. Le Québec a aussi pu qualifier 5 athlétes a la coupe Whistler (Elise Boulanger, Valérie
Grenier, Frédérique Nolin, Félix Laliberté et Lambert Quezel)

Camp Reléve K1

Le camp a pour but de regrouper les meilleurs éléments 11-12 ans du Québec, afin de les exposer a un environnement favorisant le
dépassement des limites de chacun. Le camp a aussi pour but de favoriser ’échange d’idées et expériences entre les entraineurs.

Jeux du Québec 2011

La finale des jeux du Québec se déroulait pour la 2e fois au Mt-Blanc. L’équipe de bénévoles a encore fait du beau travail, pour offrir aux
athlétes de bonnes conditions.
C’était la premiére année que le slalom avec des longs piquets faisait son retour dans les épreuves pour les 11-12 ans.




CanAm Ki1

Tremblant était I’h6te de la premiére CanAm K1 en sol québécois. Cet événement international a pour but de mesurer nos athlétes dans un

environnement compétitif et plaisant. Les compétitions ont été précédées d’un camp de 2 jours ot nos athlétes ont pu évoluer au c6té des
Ontariens des athlétes des provinces de I’Atlantique ainsi qu’un grand nombre d’Américains.

La compétition comportait un slalom et un slalom géant. La compétition fut trés relevée avec de belles performances de skieurs québécois.

Géant Femme Géant Homme

1er Cecily Decker (USA East) 1er Spencer Smith (USA East)
2e Florence Leveille (QUE) 2e Victor Wiacek (USA East)
3e Olivia Petrick-Bradley (ONT) 3e Henry Luel (ONT)

4e Anna Foley (USA East) 4e Justin Alkier (ONT)

5e Ellie Curtis (USA East) 5e Kuba Sudomericky (ONT)

Slalom Femme Slalom Homme

1er Ali Nullmeyer (ONT) 1er Jordan Phillips (QUE)

2e Florence Leveille (QUE) 2e Christopher Jones (QUE)
3eOlivia Petrick-Bradley (ONT) 3e Tommy Anderson (USA-Rocky)
4e Galena Wardle (USA-Rocky) 4e Louis Nguyen (USA-Rocky)

5e Clara Hathorne (USA-Rocky) 5e Matthew Wilson (USA-East)

Le Québec a fait belle figure en SL avec ces 3 médailles. Malgré cela je crois que nos Québécoises et Québécois sont capables de beaucoup
mieux. Il faut garder cette force évidente d’engagement de nos athlétes quand ils se lancent dans les parcours. Cependant, il faut leur
donner les outils afin qu’ils puissent rivaliser du c6té technique avec les Américains et Ontariens en développant leurs habiletés de base.

Classique Val D’Iréne

Lors de cette 13e édition de la Classique Val d’Iréne, les athlétes étaient moins nombreux en raison d’un conflit d’horaires avec certaines
régions. Pour ceux qui étaient présents, c’était I'occasion d’expérimenter une nouvelle piste sur le versant nord. Aprés les épreuves de GS et
de kombi, les skieurs prenaient un autobus pour revenir au chalet principal d’ou ils prenaient ensuite la chaise principale pour se rendre au




départ. Cette décision a été prise afin de conserver la qualité de neige, étant donné la température au dessus des normales de saison. Cette
piste presque entiérement a ’'ombre avait une surface dure, ce qui représentait un excellent défi pour les K1 et K2 présent a I’événement.
Quant au paralléle, il avait lieu dans la piste du versant principal.

En raison du petit nombre de participants, 'organisation a décidé cette année de faire une qualification en deux manches. De fagon
générale, nous avons noté que le développement en slalom géant allait bien. La plupart des erreurs survenaient lors de la négociation des

petits virages, majoritairement observés dans les parcours de kombi.

Le nombre de bénévoles étant restreint, le groupe a su fournir tous les efforts nécessaires afin d’offrir un événement de qualité. Les
entraineurs ont su eux aussi mettre la main a la pate. Merci a tous ceux et celles qui font de cet événement un succés depuis tant d’années!

Défi du Carnaval

Le Défi du Carnaval Banque Laurentienne tenait sa 11e édition au Centre de ski Le Relais, les 6 et 7 février dernier. Pour I’occasion, 24 clubs
de ski en provenance des quatre coins du Québec étaient représentés lors du Festival Introduction.

Cette compétition amicale regroupait les jeunes coureurs Intro (5-6 ans), Intro I (7-8 ans) et Intro 2 (9-10 ans) de la province et une partie de
I’Ontario. Pour I'occasion, la piste Gaby Pleau a été envahie par 405 enfants tous plus enthousiastes les uns que les autres a prendre le
départ lors des épreuves de slalom géant et de paralléle prévues au programme.

Participer au Défi du Carnaval permet de développer des habiletés en ski alpin de compétition ainsi que 'esprit sportif des enfants tout en
s’amusant. C’est aussi une belle activité permettant de faire découvrir notre sport et de préparer la reléve pour les événements provinciaux.
Cela permet également aux athlétes d’arriver au championnat K1 avec plus d’assurance.

La coordonnatrice du développement provincial SQA, Marie-Pier Jourdain, est présente a cette course depuis plusieurs années et elle
constate certaines améliorations d’un point de vue technique. Cette année, elle a été impressionnée du progres des jeunes! Les vingt-quatre
clubs présents ont démontré un niveau Etoiles des Neiges Husky, ce qui implique que les entraineurs ont fait trés bon usage des outils de
perfectionnement que propose le programme de développement. Normalement, nous étions Iégerement sous les standards, mais a
présent, nous pouvons confirmer que ce programme porte ses fruits ! Le niveau technique de nos jeunes 5-10 ans est a point. La reléve est
préte et repose sur des bases solides.




Mentionnons que le programme Etoile des neiges Husky est un outil de perfectionnement des habiletés en sept étapes. Il permet de guider
les enfants, les entraineurs et les parents a travers les différentes phases de progression du Plan de développement a long terme de
I’athlete.

N’oublions pas le nombre incalculable d’encouragements, d’applaudissements et de sourires provenant des nombreux parents, enfants et
spectateurs réunis pour I'occasion. Merci a tous ceux qui ont contribué a faire de cet événement une réussite!

Regroupement Intro 2

Le Mont Ste-Marie était I’hOte de la 3e édition du regroupement intro II. 122 athlétes des 4 coins de la province se sont donnés rendez-vous
afin d’évaluer notre jeune reléve dans une atmosphére de féte. Une fois encore le club de ski a fait un travail remarquable. Une fois que tous
les ateliers furent tracés, plus de 300 piquets de toutes sortes se retrouvaient sur la piste. L’objectif visait a évaluer les habiletés de nos
petits skieurs pour voir ou ils en sont dans leur développement et aider leurs entraineurs a mettre en place des programmes bien adaptés.

Malheureusement, les observations de I’an dernier on peut changer si on regarde au niveau des habiletés de base. Les mémes faiblesses
sont encore présentes. Il seraimportant de mettre I’emphase sur I"apprentissage du ski, si I’on désire permettre a notre jeunesse

d’apprécier notre sport.

Les résultats des tests d’habiletés sur neige sont sous les rubriques « pages techniques » du site de Ski Québec Alpin.

L’Equipe du Québec de Ski Para-Alpin

La saison 2010-2011 de ’Equipe du Québec de Ski Para-Alpin a été marquée par les blessures, ce qui a grandement affecté les résultats qui
étaient attendus. Vanessa Knight a tout de méme réussi une bonne performance pour une médaille d’argent lors de I’épreuve de slalom aux
Jeux du Canada a Halifax. Lors de la course IPCAS qui s’est tenu au centre de ski Le Relais, Vanessa a récolté une médaille d’or et une
médaille d’argent lors des deux épreuves de slalom au programme. Vanessa s’est toutefois infligée une sérieuse lacération a une jambe lors
de sa premiére course aux Championnats Canadiens, mettant ainsi un terme a sa saison et a ses espoirs de médailles. De son c6té, Eric
Campeau a subi une déchirure du ligament croisé antérieur en entrainement, ce qui a également mis fin a sa saison t6t dans le calendrier de




courses. Nicolas Beaumont a encore fait face a de sérieux ennuis de santé ’empéchant de concourir cette saison. Deux points positifs au
tableau : Vanessa Knight fait encore parti du groupe de prospects de I’Equipe Nationale et continue de s’entrainer avec le groupe. Puis deux
jeunes athlétes, Frédérique Turgeon et Alexis Guimond ont offert de solides performances lors des Jeux du Canada, et ce malgré leurs tres
jeunes ages. Ces 2 jeunes espoirs, agés respectivement de 12 ans et 11 ans représentent certainement le futur de I’équipe.

Nous espérons de meilleurs résultats la saison prochaine alors que I’équipe sera composée de Vanessa Knight, Eric Campeau et Frédérique
Turgeon. L’absence de Nicolas Beaumont pour une 2e année consécutive pour des raisons de santé ne justifie malheureusement pas sa
nomination sur I’équipe pour la saison prochaine. Nous espérons toutefois le revoir en santé dans le futur. Frédérique Turgeon a quant a elle
mérité sa place avec I’équipe suite a ses excellentes performances lors des Jeux du Canada. Alexis Guimond sera encore a surveiller, mais
son trop jeune age ne peut lui permettre d’accéder a I’équipe pour la saison prochaine.

Martin Larose

Entraineur chef et Directeur Athlétique

Circuit universitaire alpin

Par Bernard Gagnon, Commissaire circuit universitaire de ski alpin - FQSE

Le circuit universitaire a tenu son championnat provincial a Stoneham les 18 et 19 mars 2011, aprés quatre fins de semaine de compétitions
réparties entre Ste-Marie, St-Sauveur, Massif St-Frangois et Gabriel.

Ce sont 102 coureurs (44 F, 58 H) de 5 universités; Concordia, Laval, McGill, Montréal et "TUQAM, en plus de 23 coureurs collégiaux qui ont
concouru sur le circuit universitaire pour se disputer les médailles emblématiques a chacune des courses. Maude Longtin des Carabins de
I’Université de Montréal et boursiere de la Fondation de I’athléte d’excellence du Québec et Olivier Lacaille aussi des Carabins ont tous les
deux remporté les honneurs au classement cumulatif, pour ainsi étre couronnés championne et champion de la 39e édition du circuit
universitaire.

Le circuit a reconnu Maude Longtin des Carabins de I’'Université de Montréal et Francis Pratte du Rouge et Or de I’'Université Laval a titre de
recrues de I’'année. Quant au Prix David-Kreiner-Vaillancourt remis aux étudiants skieurs qui ont contribué au circuit universitaire par leur
engagement et esprit sportif, les récipiendaires sont ; Louise Pick des Martlets de I’Université McGill et Olivier Lacaille des Carabins de




I’Université de Montréal. Sur le plan du classement par équipe, en masculin le Rouge et Or de I’'Université Laval a conservé son titre, en
féminin ce sont les Carabins qui ont terminé au premier rang et qui ont remporté la banniére du combiné.

Cette saison, des coureurs de 11 différents Cégeps ont pris part au circuit universitaire. L’objectif du circuit étant toujours d’avoir 110
coureurs d’inscrits lors de chacune des courses.

Rappelons que le circuit universitaire du RSEQ a été trés bien représenté sur I’équipe universitaire canadienne qui a pris part aux
Universiades d’Erzurum en Turquie (2e plus gros évéenement sportif apres les Jeux olympiques) du 27 janvier au 6 février 2011, avec 2
entraineurs soient messieurs Vincent Lavoie du Rouge et Or et David C6té des Redmen. Huit étudiants-athlétes ont pris part a la
compétition ; Olivier Lacaille et Marie-France Tessier des Carabins, Simon Mannella, Philippe Créte-Belzile et Louis Morin du Rouge et Or
ainsi que Maélle Bergeron et Catherine Morel du Collége Francois-Xavier-Garneau et Philippe Rivet du College Champlain St.Lambert. Ces
coureurs ont permis au Canada d’atteindre le top 15 dans chacune des 5 épreuves inscrites.

Le circuit universitaire a innové cette saison en présentant deux courses FIS universitaires, soient une au Mont-Gabriel et I’autre au Mont
Stoneham. La logistique actuelle a posé un défi de taille qui a trés bien été relevé par les comités organisateurs qui ont composé avec des
codex FIS et canadiens pour ces courses. D’ailleurs, M. Ted Savage (ancien Redmen), directeur technique en chef d’Alpine Canada a aidé le

circuit universitaire a démarrer la premiére course FIS universitaire au Mont-Gabriel. Merci M. Savage pour votre contribution!

Le circuit universitaire tient a remercier les clubs de ski de compétitions respectifs de Sainte-Marie, St-Sauveur et Massif St-Francois pour les
courses points canadiens ainsi que ceux de St-Sauveur et Stoneham pour les courses FIS universitaires




8. ENCADREMENT




Certification et perfectionnement des entraineurs (SQA et FESC)

Le nouveau systéme de formation est maintenant complet avec la mise en place, 3° année, du niveau performance (anciennement appelé
niveau 3 entraineurs). C’est la méme structure et les mémes exigences dans tous les sports au Canada. Certaines fédérations ont intégré les
modules PNCE (Programme national de certification des entraineurs), comme le ski alpin, tandis que d’autres font les modules multisports,
donc tous les sports ensemble. SQA coordonne les stages de niveau introduction qui se donnent au Québec et les formations du
cheminement pour devenir certifié au niveau introduction, développement et performance. Cette année, une augmentation de stages de
formation a été enregistrée; cette hausse étant due notamment a de belles conditions hivernales. Ainsi, nos 17 formateurs d’expérience ont
donné 26 niveaux intro au Québec pour un total de 219 nouveaux entraineurs.

Quel est le but du niveau intro? Les entraineurs de niveau introduction travaillent ordinairement avec des participants agés de 12 ans ou
moins, soit dans un club de ski ou dans une école de neige, qui sont inscrits dans un programme au stade de développement «Fondements
du ski» selon le module de développement a long terme du skieur (DLTS). Cette année encore, les problématiques sont les mémes et il
serait bien de voir avancer les choses davantage. Les entraineurs sont encadrés par un entraineur certifié possédant une plus grande
expérience (le mentor, qui est idéalement I’entraineur-chef). Le cheminement du niveau introduction est concu de sorte a fournir aux
entraineurs les compétences et les habiletés nécessaires pour satisfaire aux besoins des participants a ce stade de développement, ce qui
est sur papier une tres bonne chose. Cependant, le probléme avec le nouveau systéme de formation, c’est que I’évaluation de
’enseignement des entraineurs doit se faire dans son contexte, avec son groupe, par son mentor. Les mentors qui sont souvent les
entraineurs-chefs sont débordés et n’ont pas le temps de faire les évaluations. Nous avons donc plusieurs jeunes entraineurs formés qui
n’ont jamais été évalués sur leur enseignement, qui manquent de supervision et donc, qui ne sont pas certifiés. Les clubs doivent trouver
une facon de libérer les mentors pour qu’ils puissent faire les évaluations et certifier ceux-ci, il devrait aussi offrir une récompense
monétaire pour encourager les entraineurs a franchir cette étape, sans quoi, le Canada va se retrouver avec plusieurs entraineurs qui n’ont
jamais été évalués sur leur enseignement... Tout le pays est dans la méme situation avec le nouveau systéme de formation. Il faut donc
poursuivre nos efforts pour que les entraineurs soient mieux formés par les entralneurs-chefs. Le rble de ces derniers doit certainement
étre redéfini pour assurer un meilleur encadrement auprés des nouveaux entraineurs. Malheureusement les réalités font que les honoraires
étant moins compétitifs, plusieurs entraineurs quittent leur fonction pour des postes mieux rémunérés.

La FESC (Fédération des Entraineurs de Ski du Canada) coordonne les niveaux développement et performance dans le pays en plus de
quelques stages de formation organisés conjointement avec I’organisme provincial. Au Québec, 26 niveaux Intro ont été donnés en 2010-
2011.




Rapport de la coordonnatrice du développement

Mélanie Turgeon a accepté le défi de prendre le poste de coordonnatrice au développement élite pour la saison 2010-2011. (en
remplacement de Marie-Pier Jourdain en congé de maternité). Elle a eu "opportunité de faire la tournée des régions afin de faire des
présentations aux parents, entraineurs et jeunes athlétes, de la formation continue aux entraineurs, des camps de vitesse et de la reléve
pour les K1 ainsi qu’assister au déroulement des compétitions K1-K2 comme la Taschereauy, les jeux du Québec et les championnats
provinciaux K2.

Lors de ses présentations de pré-saison aux entraineurs du club du Mont St-Sauveur, pour la division laurentienne et pour la région de
I’Estrie, elle a abordé plusieurs sujets : la communication entre I’entraineur et I’athléte, les multiples réles que I’entraineur doit prendre dans
différentes situations, la confiance en soi, le pouvoir de I'intention, la reconnaissance et comment bien définir ses objectifs, son programme
personnel et celui des athlétes.

Durant la formation continue sur neige avec les entraineurs de la région du Saguenay Lac St-Jean, de la Céte-Nord, de I’Abitibi et de la
Gaspésie, le focus a été mis sur les habilités a prendre des décisions en action, I'importance de porter le regard loin devant, I'auto-
évaluation, les techniques d’inspections de parcours et toutes les questions relatives aux enjeux des petites régions.

Mélanie avoue son plaisir & avoir vu évoluer, au cours des camps d’initiation a la vitesse au Mont Edouard, pour la région du SaglLac, Mont
Tremblant, Bromont, Mont Sainte Anne, Val St-Come les jeunes athlétes K1 et K2. Les plus grandes améliorations ont été remarquées au
niveau de I’ajustement de la ligne et de la pression graduelle dans les grandes courbes.

« Ce fut fort intéressant de voir les jeunes athletes se préparer et performer lors des compétitions. Les plus grands enjeux sont la
systémique parent-entraineur-athlete et comment la faire fonctionner au bénéfice de tous, ainsi que 'augmentation considérable du stress
lors d’événements importants.

Somme toute, j’ai vraiment aimé et apprécié voir de plus prés le développement du ski au Québec. Les enjeux de la communication sont
présents et en méme temps j’ai observé une grande ouverture et pour moi c’est une bonne premiére étape.

J’ai assisté I'entraineur chef de I’équipe féminine aux entrainements a Panorama et Lake Louise en préparation des courses Noram de début
de saison en vitesse. Je les ai visités a quelques reprises durant la saison lors de différentes courses pour finalement terminer la saison aux
championnats canadiens seniors a Nakiska. »




COMITE DES REGLEMENTS 2010-2011

(par André Roy)

Membres du comité

Ont participé aux travaux du Comité des réglements les personnes suivantes :
Régis Nivoix

André Roy

Participants :

Jaimie Diotte
Eric Préfontaine

Précision

Avec I’adoption en février 2009 de la nouvelle gouverne de SQA, le comité des réglements a toujours pour principal mandat de réviser, de
facon annuelle, les réeglements de la corporation. Le comité doit présenter les modifications au directeur général qui a la responsabilité de
les acheminer au conseil d’administration ou au comité Haute performance. L’Assemblée générale de 'automne doit finalement adopter

les réglements.




Activités

Le Comité s’est réuni la premiére fois le 10 mai 2010 au stade Olympique. Une premiére version des changements a été présentée a
I’assemblée du printemps de SQA, le 5 juin 2010 et la version finale a été déposée et adoptée lors de I’lassemblée générale annuelle a Trois-
Rivieres le 16 octobre 2010. Durant la saison, nous avons été appelés a préciser, au besoin, certaines situations.

Mandat

Sous la coordination de Marie-Pier Jourdain et Eric Préfontaine, les différents comités d’experts (Intro, K1, K2 et juniors) ont présenté des
propositions d’ajustements qui ont été étudiées lors de la réunion du comité du 10 mai, en ayant pour objectif d’assurer une cohérence
entre les différents circuits et les grandes orientations de SQA.

Plusieurs versions de travail ont été échangées entre les membres du comité et la permanence de SQA.

La version finale a été disponible en version papier et électronique (sur le site de SQA) a la suite de I’'assemblée générale d’octobre.

Les principaux ajustements en 2010-2011 concernaient des précisions sur les différents frais d’inscription, certaines modalités au niveau du
matériel technique (exemples : long piquet en SL K-1, piquets uniques au niveau des tracés), les épreuves des championnats K-1 et K-2 et la
procédure pour la détermination des zones pour le circuit junior. En terminant, au niveau des annexes, nous avons procédé a la mise a jour
des différents quotas des championnats selon la procédure habituelle.

Le Comité des reglements a aussi constaté que le document actuel a atteint un niveau de maturité qui fait en sorte que les changements,
tout en étant essentiels, n’entrainent pas de modifications dans les orientations globales des circuits de compétitions.

Le Comité tient a souligner le travail de la permanence de SQA, plus particulierement I'implication de Jaimie Diotte qui a assuré les
communications entre nous et la production du document final.




Rapport des officiels

Par Monique Chartrand, responsable des officiels

En cette année post-olympique, j’aimerais remercier sincérement toutes les personnes qui ont agi a titre d’officiels (bénévoles) durant la
derniére saison. Que ce soit a titre de juges de portes ou au chrono manuel, que ce soit a titre de délégués techniques ou d’arbitres, tous
ont contribué de prés ou de loin a la qualité de nos circuits de courses.

Les responsables régionaux de la saison 2010-2011 étaient :

Laurentides Pierre Clermont
Estrie Anthony Penhale
Outaouais Monique Chartrand
Québec Jean Lehoux

Saglac Pierre Duchaine
Autres Régions Daniel L. et Monique




Base de données

Nombre d’officiels au Québec en 2010-2011:

Niveau

Nombre d’officiels

607

217

21

6




Nombre d’officiels au Québec en 2010-2011:

Région

Officiels inscrits

Abitibi

10

Cote-Nord

2

Est-du-Québec

67

Estrie

Laurentides

Mauricie

Outaouais

Québec

Saguenay-Lac-Saint-
Jean

Total

851

Le défi demeure toujours! Former de nouveaux officiels, mais surtout de garder actifs les anciens officiels afin d’accroitre le niveau de
compétence global et d’assurer une certaine continuité pour ce qui est de la qualité des courses.




Félicitations particuliéres a :

* Yves Rolland de la région des Laurentides choisit en tant que délégué technique au Championnat national K2 a Collingwood, Ontario

* Denis Ferland du Mont St-Anne, Jean Daigle du Mont St-Sauveur, Stéphane Lebeau du Mont-Blang, et Jean-Philippe Ewart de Tremblant

pour ’obtention de leur niveau 3

Bravo a vous!




Progres québécois

En 2010-2011, nous avons remarqué les améliorations suivantes :

La centralisation des rapports des délégués techniques et les rapports de chronométrage a SQA des courses sanctionnées par ACA.
Merci aux délégués techniques d’avoir remis leurs rapports. De tous les rapports remis, un seul n’a pas été remis.

L’organisation des courses respectant les normes ACA et FIS au niveau du chronométrage, merci aux clubs de ski du Québec!

Priorités SQA 2011-2012

» S’assurer que tous les officiels de la province soient inscrits dans la base de données
* Augmenter le nombre de délégués techniques niveau 3 dans toutes les régions de la province

* Garder en poste les délégués techniques déja formés

Finalement, donnons-nous comme objectif de former au moins un entraineur de niveaux 3 par région la saison prochaine avec le
méme niveau de qualité que nous avions cette année!




ANNEXES

TABLEAU 13: PERFORMANCES FIS DES COUREURS QUEBECOIS PAR TYPES D'EPREUVE, SAISON 2010-2011

Class Class Class Class
age . age . age . age
M b M b M b M

lEcsa

Bourque, Francois
Cook, Dustin
Cousineau, Julien
Gagnon, Marie-Mich.
Goodman, Anna
Guay, Erik

Helie, Louis-Pierre
Phelan, Brittany
Préfontaine, MP
Routhier, Eve
Roy, Jean-Philippe

Frisch, Jeffrey
Semple, Ryan

Equipe du Quebec|

Gagnon, Cedrik
Gould, Stephanie
Lamoureux, Emilie
Marcil, Stephanie
Scott, Graham,
Sheiner, Julian
Stevens, Victoria
St-Germain, William
Therer, Mariannick
Toutant, Simon-C.
Vallerand, Laurence




TABLEAU 25 : PERFORMANCES FIS DES COUREUR QUEBECOIS PAR TYPE D'EPREUVE, SAISON 2010-2011 (SUITE)

Equipes Regionales

David, Sandrine
Lajoie, Vincent
Lamhamedi, Adam
Moore, Kelly
Paquin-Ricard, Claudia
Rivet, Philippe
Schuessler-Bedard, W
St-Germain, Laurence
Tommy, Mikaela
Tremblay, Jerome




TABLEAU 26 : EVOLUTION DE LA PERFORMANCE DES COUREURS FEMMES FIS AU NIVEAU NATIONAL ET INTERNATIONAL DE 2005 A 2011

Femmes
2010-11

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2009-10

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2008-09

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2007-08

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2006-07

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2005-06

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde




TABLEAU 27 : EVOLUTION DE LA PERFORMANCE DES COUREURS HOMMES FIS AU NIVEAU NATIONAL ET INTERNATIONAL DE 2005 A 2011

Hommes
2010-11

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2009-10

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2008-09

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2007-08

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2006-07

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde

2005-06

% dans les 25 premiers canadiens
Nb dans les 100 premiers au monde
Nb dans les 500 premiers au monde




TABLEAU 28

: EVOLUTION DE LA PERFORMANCE DES CIRCUITS FEMININS DE 2007 A 2011

TABLEAU 29

Femmes

Super Série
Pontiac/lGMC
Universite

Super Série
Pontiac/lGMC
NorAm

Super Série
Pontiac

Super Série
NorAm
Pontiac

Nb événements

16
4
4

Nb événements

17
4
2

Nb événements

Moyenne
participants

Moyenne rang mondial
5éme  15éme
541 1010
841 1532
1566 2822

Moyenne rang mondial
5éme  15eéme
598 1040
751 1346
125 317

Moyenne Moyenne rang mondial
participants 5éme  15eéme

I N )
71 201 552 1187 2282

Nb evenements Moyenne Moyenne rang mondial
participants 5éme  15éme

10-11

30eme

1771
3040

30eme
1677
2492
851

ler
249
479
782
Moyenne
participants

30eme

: EVOLUTION DE LA PERFORMANCE DES CIRCUITS MASCULINS DE 2007 A 2011

Hommes

Super Série
Pontiac/lGMC
NorAm
Universite

Super Série
Pontiac/lGMC

Super Série
Pontiac

Super Série
Pontiac

# événements

16
4
4
4

# événements

Moyenne
Participants

Moyenne rang mondial
5éme 15eéme

Moyenne rang mondial
Participants 5éme 15éme 30é me
I I I
88 505 1022 1966 3106
# evenements Moyenne Moyenne rang mondial
Participants 5éme 15eme 30eme
\I
90 240 739 1469 2969
# evenements Moyenne Moyenne rang mondial
Participants 5éme 15éme

09-10

30eme




TABLEAU 30 : DETAIL DES COURSES MASCULINES FIS ET NAC DISPUTEES EN 2010-2011

Hommes

SS 11/12/2010

SS 12/12/2010

SS 18/12/2010

SS 19/12/2010
03/01/2011
04/01/2011
13/01/2011
14/01/2011
05/02/2011
06/02/2011
19/02/2011
20/02/2011
19/03/2011
03/04/2011
04/04/2011

20/12/2010
21/12/2010
05/01/2011
06/01/2011
27/01/2011
28/01/2011
18/03/2011
03/04/2011
04/04/2011

29/01/2011
30/01/2011

02/02/2011
03/02/2011




TABLEAU 31 : DETAIL DES COURSES FEMININES FIS DISPUTEES EN 2010-2011

Femmes

SS 11/12/2010

SS 12/12/2010

SS 20/12/2010

SS 21/12/2010
13/01/2011
14/01/2011
05/02/2011
06/02/2011
19/02/2011
20/02/2011

19/03/2011
03/04/2011

04/04/2011

18/12/2010
19/12/2010
27/01/2011
28/01/2011
18/03/2011
05/04/2011
06/04/2011

29/01/2011
30/01/2011

02/04/2011
03/04/2011




TABLEAU 32 : CALENDRIER ADMINISTRATIF SQA 2010-2011 (EBAUCHE)

DATE ET PERIODE ACTIVITES PERSONNE-RESSOURCE

APRES LE 28 mai 2010
Mai — septembre
Juin

Juillet

Juillet

Juillet

Juillet

Aot - mi-septembre

AoUt - novembre
27-28-29 septembre
29 Septembre

Septembre - octobre

Septembre - décembre
Octobre

Ter Novembre

Novembre
Novemobre - avril

AVANT LE 28 mai 2010
Inscriptions cartes FIS

Recherche de commanditaires
Rencontre des parents

Vacances (bureau reste ouvert)
Vacances (bureau reste ouvert)
Vacances (bureau reste ouvert)
Vacances (bureau reste ouvert)

Bourses Banque Nationale

Bourses pour programmes d’assistance
financiere pour athletes

Mise a jour du manuel des reglements
Congrés SQA

Assemblée générale annuelle ACA
Assemblée générale annuelle
Développement du matériel promotionnel et du
matériel de course

Séminaire des entraineurs

Rencontre au sommet Telus
Conférence de presse

Inscriptions cartes canadiennes
Inscriptions de courses

Coordonnatrice du service aux membres

Directeur général

Entraineurs de I'Equipe du Québec
Directeur général

Coordonnatrice des communications
Coordonnatrice du service aux membres
Coordonnatrice du développement

Coordonnatrice du service aux membres

Coordonnatrice du service aux membres
Tout le personnel
Tout le personnel

Directeur général, conseil d'administration
et tout le personnel

Coordonnatrice des communications

Directeur du développement

Coordonnatrice des communications

Coordonnatrice du service aux membres
Coordonnatrice du service aux membres




PERSONNEL DE SKI QUEBEC ALPIN - 2010-2011

Daniel Lavallée
Directeur général

Jaimie Diotte Sylvie Grenier
Coordonnatrice du service aux membres Comptable Ski Québec

Anthony Lamour Marie-Pier Jourdain et Jaimie Diotte
Responsable des communications Responsables du dossier des niveaux 1 (entraineurs)

Eric Préfontaine Julie Dyotte et Julie Browns
Directeur athlétique Pavoisement de la Super Série

Marie-Pier Jourdain
Coordonnatrice du développement

Jean-Pierre Daigneault Piotr Jelen
Entrafneur de I’Equipe du Québec — Hommes Entraineur de ’Equipe du Québec - Hommes

Louise McNulty
Entraineur de ’Equipe du Québec — Femmes

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Michel Marcoux - Président
Charles Beaudinet - Estrie Régis Nivoix - Membre du conseil
Christian Mathieu - DLS Martin Rochette - Membre du conseil
Monique Chartrand - Outaouais Patrick Quinn - Membre du conseil - Trésorier
Marie-Andrée Simard - Skibec Steve Lévesque - Représentant des petites régions

PRESIDENTS DES COMITES DE TRAVAIL
COMITE HAUTE-PERFORMANCE Eric Préfontaine
SOUS-COMITE ENFANT Eric Préfontaine
SOUS-COMITE ELITE Eric Préfontaine
COMITE DES OFFICIELS Monique Chartrand
COMITE DES REGLEMENTS André Roy
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