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Boot height,stiffness
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Hard grippy snow
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* De plus, le risque de
blessure au genou est
amplifié quand la jambe

n'est pas alignee dans l'axe,
donnant une position instable ,
chambranlante.
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1scles imoligueés




Fessier
— Rotation externe du fémur
- extenseur des hanches

Quadriceps

- Extension du genou

- Flexion de la cuisse

- Stabiliser la force intérieure et
extérieure du genou

Ischio jambiers

- Flexion du genou

- Extension de la hanche

- Muscle supporteur du ACL

HIP AND THIGH - SIDE VIEW
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Muscles Stapllisateurs du genoll

RECTUS FEMORIS

AnRRT VASTUS MEDIALIS
VASTUS LATERALIS Knee Anatomy,




MUscles staollisatalrs du irornc

e Critique pour maintenir une bonne position et un bon alignement en
ski alpin

. and Erector
. — trunk extension
and rotation

e Le groupe musculaire abdominal sert a la flexion
de coteé et la flexion du tronc.
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Portez attention aux ruptures
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