
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Les plus passionnés du ski alpin de compétition vous diront que « leur sport » est peut-être le plus 
difficile de la planète si l’on parle des exigences sportives au plus haut niveau.  Précision technique 
absolue, courage,  intelligence tactique, force et agilité se combinent à un environnement externe 
qui est en changement constant et ce, non seulement de jour en jour et d’heure en heure mais aussi 
de compétiteur à compétiteur. 
 
Les pièces du casse-tête qui composent un champion sur la scène internationale sont multiples et 
aucune n’est moins importante que l’autre.  
 
 

 
 


